

МЕНЮ 
На 18.07.2025 г 

	МЕНЮ 
	ЯСЛИ
	САД 

	
	Масса порци и
	Пищевые вещества 
	Энергитическая ценность, Ккал
	Масса порции
	Пищевые вещества 
	Энергитическая ценность, Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак 
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	39
	1,3
	13.6 
	82,5
	200
	5,2
	1,7
	18,1
	110,4

	Кофейный напиток 
	150
	2,1
	0,0
	14,9
	67,9
	180
	2,5
	0,0
	17,9
	81,5

	Печенье 
	25
	1,6
	3,3
	17,2
	106,2
	-
	-
	-
	-
	-

	Пряники 
	-
	-
	-
	-
	-
	45
	2.2
	2,2
	30,8
	155,7

	Хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10,2
	49,0
	25
	2,0
	0,3
	10,2
	49,0

	Хлеб ржано-пшеничный 
	10
	0,5
	0,1
	4,9
	21,4
	20
	1,0
	0,1
	12.8
	61,3

	2 завтрак 
	

	Яблоко 
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	45,0

	[bookmark: _GoBack]

	Обед 
	

	Огурцы свежие 
	40
	0,3
	0,0
	1,3
	6,9
	50
	0,5
	0,1
	2,0
	10,4

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	180
	5,9
	5,9
	8,0
	108,9
	200
	6,5
	6,6
	8,9
	121,)

	Печень по-строгоновски
	60/40
	15,4
	14,2
	4,9
	208,5
	80/50
	16,7
	15,4
	5,4
	227,4

	Картофельное пюре
	120
	1,6
	4
	16,8
	109,76
	150
	2,0
	5,0
	21,0
	137,2

	Кисель  из ягодного повидла
	150
	0,1
	0,0
	29,0
	116,5
	180
	0,1
	0,0
	34,8
	139,8

	Хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10,2
	49,0
	30
	2,4
	0,3
	15,3
	73,5

	Хлеб ржано-пшеничный 
	15
	0,8
	0,2
	7,4
	32,1
	20
	1,0
	0,1
	9,8
	42,8

	

	Полдник 
	

	 Ватрушка с повидлом 
	60
	3,2
	1,8
	45,5
	211
	70
	3,7
	2,1
	53,1
	246,2

	Кефир 
	150
	4,2
	3,3
	6,1
	70,9
	180
	5,0
	4,0
	7,3
	85,1

	

	
	1285
	43,2
	34,9
	199,9
	11283,7
	1580
	51,3
	38,5
	257,4
	1580,1



