МЕНЮ 
на 21.07.2025  г.

	МЕНЮ 
	ЯСЛИ
	САД 

	
	Масса порци и
	Пищевые вещества 
	Э
нергитическая ценность, Ккал
	Масса порции
	Пищевые вещества 
	Энергитическая ценность, Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак 
	

	 Каша пшенная молочная   
	150/20
	3,9
	3,6
	20,3
	129,3
	170/25
	6,0
	5,5
	31,3
	198,9

	Кофейный напиток
	150
	2,1
	0,0
	14,9
	67,9
	180
	2,5
	0,0
	17,9
	81,5

	Яйцо отварное  
	48
	6,1
	5,2
	0,3
	76,0
	48
	6,1
	5,2
	0,3
	76,0

	Хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10,2
	49,0
	25
	2,0
	0,3
	12,8
	61,3

	Хлеб ржано-пшеничный 
	10
	0,5
	0,1
	4,9
	21,4
	20
	1,0
	0,2
	9,8
	42,8

	2 завтрак 
	

	Сок фруктовый
	150
	1,5
	0,2
	2,8
	18,7
	150
	1,5
	0,2
	2,8
	18,7

	

	Обед 
	[bookmark: _GoBack]

	Икра   морковная 
	40
	0,4
	3,6
	3,6
	49,0
	50
	1,5
	4,5
	4,5
	61,3

	Суп картофельный с рыбой 
	180
	6,8
	3.2
	9,5
	94,9
	200
	7,6
	3.6
	10,6
	105,4

	Тефтели из говядины с рисом (ежики)
	60
	6,8
	9,2
	7,3
	139,1
	70
	7,9
	10,7
	8,5
	162,3

	Соус красный основной 
	25
	0,3
	0,6
	2,4
	16,6
	30
	0,4
	0,7
	2,9
	19,9

	Макаронные изделия 
	110
	4,0
	3,9
	23,0
	137,8
	150
	5,5
	5,3
	31,3
	187,9

	Компот из сухофруктов  
	150
	0,4
	0,0
	20,5
	83,8
	180
	0,5
	0,0
	24,6
	100,6

	Хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10,2
	49,0
	30
	2,4
	0,3
	15,3
	73,5

	Хлеб ржано-пшеничный 
	15
	0,8
	0,2
	7,4
	32,1
	20
	1,0
	0,2
	9,8
	42,8

	

	Полдник 
	

	Яблоки, фаршированные творогом
	100
	5,2
	1,1
	20,8
	113,8
	100
	5,2
	1,1
	20,8
	113,8

	Печенье 
	20
	1,3
	2,6
	13,8
	85,0
	30
	1,9
	4,0
	20,6
	127,4

	Чай с лимоном 
	150
	0,2
	0,0
	11,8
	47,7
	180
	0,3
	0,0
	14,1
	57,2

	
	1378
	43, 5
	33,9
	183,7
	1211,1
	1565
	52,2
	53,7
	209,5
	1521,8



